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PETER SCHNABL
Fort- und Weiterbildung
Am Windfeld 38
83714 Miesbach
Telefon 08025 286252
info.miesbach@peter-schnabl.de

BOB: Haltestelle Bahnhof Miesbach, 
           von dort circa 10 Gehminuten
RVO: Bus 9561 Haltestelle Hotel Bayerischer Hof,
           von dort circa 10 Gehminuten

Oskar-von-Miller-Str.
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P E T E R S C H N A B L
FORT- UND WEITERBILDUNG

MOBILES COACHINGMOBILES COACHING

GESUNDHEIT & BERUF
GESUNDHEIT & BERUF

In Koopera�on mit der



UNSER ANGEBOT

KOSTEN

TERMINE

Sie erhalten von hrer Agentur für Arbeit einen 
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein, den Sie bei 
uns einlösen. 

Die Betreuung durch das ist für Sie MOBILE COACHING 
kostenfrei, anfallende Fahrkosten werden ersetzt. 

MOBILES COACHING richtet sich an Personen, die 
aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen vor 
beruflichen Veränderungen stehen, arbeitslos sind oder 
von Arbeitslosigkeit bedroht sind sowie nach längerer 
Krankheit wieder in den Beruf zurückkehren wollen.

Das individuelle Coaching berücksichtigt persönliche 
physische, psychische oder psychosomatische 
Einschränkungen. 

In einem ausführlichen Erstgespräch evaluieren wir  
Ihre aktuelle Situation, mögliche gesundheitliche 
Belastungen sowie Ihre Wünsche und Ziele. 

Gemeinsam entwickeln wir auf dieser Basis ganzheitli-
che Strategien und konkrete Schritte, damit Sie Ihre  
beruflichen und persönlichen Vorstellungen erfolgreich 
und nachhaltig gestalten können.

Bei Bedarf kommen wir auch zu Ihnen nach Hause, um 
sie bei konkreten Fragestellungen und Problemen vor 
Ort zu unterstützen.

Sie haben wöchentlich drei Termine mit Ihrem persönli-
chen Coach, entweder in unseren Büros oder bei Ihnen 
zu Hause. Je nach Vereinbarung mit Ihrer Arbeits-
vermittlung dauert das Coaching  8 oder 12 Wochen.

INHALTE UND ABLAUF 

UNSER ANGEBOT

KONTAKT

Ihre Ansprechpartner für das ist MOBILE COACHING 
Joachim Schwarz. Coaching-Termine können Sie unter 
der Telefonnummer 08025 286252 vereinbaren. 

Hinterlassen Sie bitte gegebenenfalls Ihren Namen und 
Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter. Wir 
rufen Sie dann kurzfristig zurück.

MOBILES COACHING unterstützt Sie, 

 Ihre Situa�on und Ihre Potenziale realis�sch 
einzuschätzen

 Ihre individuellen Rahmenbedingen zu verbessern

 Ihre gesundheitliche Situa�on zu beleuchten, 
einzuordnen und Chancen auszuloten

 bei der konkreten Umsetzung einzelner Schri�e 
sowie bei Arzt- oder Behördengängen

 bei der Erarbeitung von zukun�sorien�erten und 
nachhal�gen Strategien zur Rückkehr in den 
Arbeitsmarkt

 bei der Erstellung individueller Bewerbungs-
unterlagen, der Stellenrecherche und der 
Vorbereitung von Vorstellungsgesprächen, 
Probearbeit oder Prak�kum

 ... und bei allen weiteren Themen und 
Fragestellungen, die Ihnen wich�g sind!
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